
على مدى الأسابيع الماضية، كان هناك اهتمام واسع من جانب وسائل الإعلام حول 

خطر انتقال فيروس كورونا المستجد ]فيروس السارس ٢ المتلازمة التنفسية الحادة 

الوخيمة )SARS-CoV2( من قبل الأفراد عديمي الأعراض. وقد نوقشت هذه الحالة 

العالم. الغرض من بيان  أيضًا على نطاق واسع على منصات مختلفة على مستوى 

 Africa( هذا الموقف هو أن تقوم المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض و الوقاية منها

CDC( بتوضيح حالة انتقال فيروس السارس ٢ المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة 

]SARS-CoV2[ عن طريق الأفراد ما قبل الإصابة بالأعراض والأفراد عديمي الأعراض.

تود المراكز الأفريقية لمكافحة الأمراض و الوقاية منها )Africa CDC( أن تقدم 

الوضوح على النحو التالي:

أن هناك فرق بين ما قبل الإصابة بالأعراض والأفراد عديمي الأعراض:. 	

ما قبل الإصابة بالأعراض هو الفرد الذي تم اكتشاف فيروس السارس 	 

٢ المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة ]SARS-CoV2[ فيه قبل ظهور 

أي أعراضiv -i؛ 

وعديم الأعراض هو الفرد الذي تم اكتشاف فيروس السارس ٢ المتلازمة 	 

التنفسية الحادة الوخيمة ]SARS-CoV2[ فيه ولكن لم تظهر عليه أي 

.vii-vأعراض معروفة

أن الأفراد الذين ما قبل الإصابة بالأعراض و عديمي الأعراض يمكنهم القيام . ٢

 ]SARS-CoV2[ بنقل فيروس السارس ٢ المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة

.x-viii وهم بالفعل محركات مهمة لهذه الجائحة

الأفراد الذين لا يعانون من أعراض ذات أهمية للصحة العامة في هذه الجائحة. . 	

على هذا النحو، نحن بحاجة إلى تحديد وعزل جميع الأفراد الذين لا يعانون 

من الأعراض لإبطاء الانتقال المجتمعي من فيروس السارس ٢ المتلازمة التنفسية 

.]SARS-CoV2[ الحادة الوخيمة

من خلال تحديد الأفراد عديمي الأعراض في المجتمع، فمن المتوقع أن يزداد . 	

عدد الحالات النشطة، وهذا قد يوفر صورة أكثر دقة لعبء المرض ويسمح 

المستجد  كورونا  فيروس  مرض  إلى  والاستجابة  للتأهب  الكافي  بالتخطيط 

.]COVID-19[

في حين تقدير هذه الحقائق، يؤكد المركز الأفريقي لمكافحة الأمراض و الوقاية 

منها )Africa CDC( التوصيات التالية:

التباعد البدني؛أ. 

ارتداء أقنعة الوجه بالشكل المناسب حيث يشكل التباعد 	. 

البدني تحدياً؛

الاستخدام الفعال لمعدات الحماية الشخصية من قبل 	. 

العاملين في مجال الرعاية الصحية في المرافق السريرية؛

الاختبارات المعملية الموسعة بما في ذلك الاستخدام د. 

المستهدف للاختبارات السريعة للمراقبة؛

تتبع المخالطين الفعال والنشط؛ ه. 

الحجر الصحي و/ أو عزل الأفراد بحسب الاقتضاء ووفقًا و. 

للمبادئ التوجيهية المعتمدة.
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